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*Teaser
*Bliv ombord
*Temperatur

v *Redningsudstyr &Elektroniske
hjelpemidler
‘Mangvrer
~~ *Komme ombord igen.
= «Kald efter hjlp.
*Debat/ erfaringsudveksling.
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https://www.youtube.com/watch?v=xF3ohaVHJqA
https://www.youtube.com/watch?v=qP4cyoXZYuw

Gode rad til fritidssejlere:

O NOUAEWNE

10.

Brug altid redningsvest

Check vejrudsigten

Navigationsudstyr/ kort er opdateret

Medbring opladte og velfungerende kommunikationsmidler
Medbring tilstraekkelig braendstof

Hav den rette paklaedning pa

Brug livline , nar du arbejder pa daekket

Bestdet uddannelse i navigation, kommunikation, semands-
skab og mand overbord mangvrer

Plan for sejllads — hold person i land opdateret specielt ved
forsinkelser

Kald pa VHF kanal 16 — tryk 5 sek. pa Distress-knappen eller
ring til alarmcentralen 1-1-2,

hvis uheldet er ude




MAND OVERBORD
*Bliv ombord
y

*Sejl ikke ud i darligt vejr.
*Hold orden ombord.
*Brug egnet fodtg,.
*Veelg egnet bad.
*Undga vand i bunden af baden.
*Brug livliner og mandeliner.
*Pas pa med at strinte ud over siden.
*Gem alkoholen til du er fortgjet og rigget af.
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*Temperatur
Vand afkgler 4 gange sa hurtigt‘ som luft. Med

varmt vindtaet tgj gaelder nedenstaende vej-
ledende tabel, men mange faktorer splller md

TRl WL N

vandets bevidstlgshed dad
temperatur

5° 1-2t 2-4t

10° 2-3t 4-6t

15¢ 3-5t 7-10t
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*Redningsudstyr &Elektroniske hjaelpemidler

*Redningsveste
elivliner
*Kasteline
*Redningskrans
*Markeringsbgje
*Badestige/
rebstige

*Kraftig lygte

*Gummibad
*Redningsflade
*Termotaepper
*VHF

*MOBIL

*PLB

*EPIRP
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-Man¢vrer

\
MOTOR:

Speedbad
https://youtu.be/QYPO1T7 ZPc

Williamsons turn:
https //www voutube com/watch?v dFQHG4m8wHQ



https://youtu.be/QYP01T7_ZPc
https://www.youtube.com/watch?v=dFQHG4m8wHQ
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Quick turn
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MAND OVERBORD

Komme ombord igen.
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Ved bevidsthed: Den overbordfaldne kan selv
hjaelpe til:

e Badelejder.

e Badeplatform

 Rebstige.

« "Elevator”

 Via Gummibad eller redningsflade.

* Hejseifald eller seerlig talje.




MAND OVERBORD
Komme ombord igen.
k
Bevidstlgs: Den overbordfaldne kan ikke
hjaelpe til:
 Via Gummibad eller redningsflade.
* Hejseifald eller szerlig talje.
* Hejse i Fokken.
* Andre sarlige hejseanordninger.
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MAND OVERBORD
Komme ombord igen.
y
Bevidstlgs: Den overbordfaldne kan ikke
hjaelpe til:
 Vent ikke for leenge. Husk at kulden slar
hardt.
 Hvilken kondition er den o/b faldne i? Hvad
t@j?
 Hvilken vandtemperatur?
 Hvilken vejrsituation?
e https://www.youtube.com/watch?v=mKbD



https://www.youtube.com/watch?v=mKbDK_fXRqI

MAND OVERBORD
*Kald efter hjzelp.

\
*Fra andre skibe ved brug af
opmaerksomhedssignaler eller om ngdvendigt
ngdsignaler.
*Ring 112
*VVHF DSC ell. Ch 16
*https://www.youtube.com/watch?v=gMGbYpD

ttCg



https://www.youtube.com/watch?v=qMGbYpDttCg
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L|fe saver annonce

-Debat/
“erfaringsudveksling


https://www.youtube.com/watch?v=mEVdCmeF5Pk&feature=youtu.be
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JRCC video
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N https //Wwwyoutube com/watch?v ql\/IGprDtth

- -Debat/
‘erfaringsudveksling


https://www.youtube.com/watch?v=qMGbYpDttCg

\MAND OVERBORD

“erfaringsudveksling



