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Mand over bord - redningsgvelse

REDNINGSYVELSER

Mand overbord -> mand ombord igen!

| begyndelsen af april havde vi en klubaften, hvor vi diskuterede mand overbord mangvrer
og metoder til at fa en person op i baden igen. Dengang lovede jeg, at vi — nar vejret blev
bedre/varmere — ville arrangere en dag med praktik pa fjorden.

Vejret er blevet bade bedre og varmere og vandet ligesa, sa nu skal det veere!
Fredag den 15. og lardag den 16. juni gar det Igs!
Program som falger:

Fredag 15 juni:

Grillaften start kl. 18 som normalt. | forbindelse med grillaftenen vil vi repetere
de mest almindelige teknikker til at komme tilbage til en overbordfalden,
ligesom vi vil drafte metodikker til at fa en person tilbage ombord i baden. Hvis
nogle gnsker besgg ombord i egen bad om Igrdagen den 16., kan man
tilmelde sig pa grillaftenen.

Lgrdaqg den 16. juni:

KI. 13:30: Vi samles ved klubhuset. Klarggring af falgebade samt lastning af
redningsflade.

KI. 13:45: Individuel afgang (De, der har aftalt det, far en instruktar ombord) fra havnen
til fjorden, hvor man kan gve mand overbord- mangvrer. Et par af
sejlerskolens instruktgrer vil sejle rundt i klubbens fglgebade og hjeelpe med
gode rad.

Manedsbrevenes formal er at give medlemmerne mulighed for at kommunikere med hinanden. Indleeggene forelaegges
ikke bestyrelsen til godkendelse, s det der skrives er ikke ngdvendigvis i overensstemmelse med klubbens holdning.
PS De aktiviteter der annonceres i Manedsbrevene kan ogsa findes pa klubbens hjiemmeside www.frv-sejl.dk

FREDERIKSVZAERK SEJLKLUB — HAVNELINIEN 25 — 3300 FREDERIKSVZAERK
REDAKTYR: BENT BAGGER-SORENSEN — KLOVENBJERGVEJ 8 — 3200 HELSINGE



KI. 15:00: Badene samles omkring turbgjen ved Campingpladsen. En bad vil
demonstrere en MOB mangvre, hvor Jan Etwal har indvilget i at veere
"levende dukke”. Her vil vi alle kunne observere mangvren samt den
efterfglgende ombordbjeergning af Jan.

Kl. 15:30: Fortsat individuel gvning.

KI. 16:00: Formanden, Jan L Svendsen har en gammel redningsflade, som vi vil udlgse
ved turbgjen. Hvis den stadig fungerer, vil alle der gnsker, det fa lejlighed til at
prave, hvor sveert det er at kravle op i sddan en flade.

Ca. 17:00: Dagen pa fjorden slut. Individuel retursejlads til havnen. Afrigning af falgebade
samt pakning af redningsflade.

Mvh
Aktivitetsudvalget.

SANKT HANS

| forbindelse med Sankt Hans, aflyser vi fredagsgrill den 22. juni og holder lgrdagsgrill den
23. i stedet. Tag selv mad med — heksen er for tar!

Vi starter kl. 18:00 og som altid teender farste M/K pa pletten op i grillen.
Kl. 21:15 gar vi til pladsen. Borgmesteren taler 21:30.

OBS: | skrivende stund er der afbraendingsforbud i kommunen. Check vores hjemmeside
pa dagen!

Vi griller under alle omstaendigheder.
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