Frederiksvaerk Sejlklub Sejlerskole.
Regler for Skolesejlads i Corona perioden.

Anbefalingerne omkring kontakt mellem mennesker udendgrs er nu ndret, sa generel afstand pa 1 meter
og kortvarig kontakt i udendgrssport accepteres. Det er saledes tilladt at spille f.eks. fodbold udendgrs,
men stadig ikke mere end 10 totalt.

Sejlskoleundervisning er udendgrs, vi tilstraeber at holde afstand i cockpittet, men ved at vi undervejs vil
komme i kontakt med hinanden. Fglgende forhold skal iagttages/respekteres:

MAN KOMMER KUN RASK TIL SKOLEN. DU BLIVER HIEMME HVIS DU:

Har feber, hoster, nyser, snotter, har ondt i halsen, ondt i hovedet eller har pargrende med ovennaevnte
symptomer.

MAN KOMMER "REN’ OG GAR "REN’:

Nar man ankommer, gar man som det fgrste ind pa toilettet i Juniorafdelingen og vasker grundigt hander.
Man ggr det samme inden man forlader sejlklubben efter sejlads. Taenk over kontaktpunkter ind og ud.

MAN TZANKER OVER AT REDUCERE KONTAKT TIL ANDRE | BADEN:

Taenk over at reducere kontakten og maksimere afstanden mellem de ombordveerende under sejladsen.
Tag en indledende snak om det inden sejladsen.

MAN RENG@R PRIMAZRE KONTAKTPUNKTER | BADEN:

Hvis baden har vaeret brugt af andre indenfor de seneste 48 timer skal primaere kontaktpunkter i
skolebaden afvaskes/afsprittes. Rorpind, Spilkopper, Gelcoat-overflader i Cockpit.

SEJL SIKKERT — OGSA CORONA-SIKKERT.
God vind der ude.
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