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Lørdag den 27. juni og søndag den 28. juni holder SUP-teamet instruktør-workshop som 
forberedelse til at kunne undervise i SUP med bevis. Den slags inkluderer mere end blot at 
kunne stå på boardet.  
 
Vi deler os i 2 hold, så alle andre samtidig vil kunne prøve at stå på et board inde i bugten 
ved Ro-klubben. Her er der lavt vand (knæhøjde) og vi vil med basal instruktion kunne 
prøve det med at ’Gå på vandet’. Der vil være 5-6 boards ledige for prøve-tur. Kom og vær 
med og prøv om det er noget for dig.  
 
Vi mødes ved klubhuset eller ro-klubbens bro. 
 
PS: Det er en god idé at have fodtøj på, der kan tåle vand. Der er lavt vand og hvis man 
falder er det smart at have fødderne beskyttet. Man skal også bære en vest (ikke en 
oppustelig). Hvis du ikke selv har én, kan man låne af klubben.  
 

Og har man ikke MEGET stor tillid til egne evner, kan skiftetøj også være passende       

 
 
Som det fremgår, er der allerede 
klubmedlemmer, der kan kunsten, men 
for de fleste var det med rystende ben og 
stive blikke. 
 
Hold øje med  
https://www.frv-sejl.dk/stand-up-paddle/ 
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